
 

 سلامت بیمارستان شهید آیت الله دستغیب واحد آموزش

  سوپروایزر آموزش سلامتفاطمه غالبی 

  
67-11-1-شماره سند: ب  

  

 

اندازه گیری دوره ای 
فشار خون

ساعت خواب در 8
شبانه روز

کنیدورزش

یوگا کنید

استفاده روزانه از 
سبزی و میوه تازه

لیوان 8نوشیدن 
آب در روز

اجتناب از مصرف 
نمک


